How a Generation of Women Was Misled About Hormone Therapy
Како је генерација жена била заблуђена у вези са хормонском терапијом
Šta sam pogrešila?“

To je pitanje koje u poslednje vreme najčešće čujem od svojih pacijentkinja – postavlja se sa besom, iscrpljenošću i tihim razočaranjem žena koje se pitaju da li su izgubile godine života zbog simptoma menopauze za koje im je rečeno da se ne mogu lečiti.

Odgovor je stigao ranije ovog meseca kada je Američka agencija za hranu i lekove objavila da će ukloniti upozorenja „crne kutije“ sa proizvoda za hormonsku terapiju nakon 23 godine. Za mnoge žene, preokret je priznanje koje stiže decenijama prekasno.
Šta se dogodilo 2002. godine

U julu 2002. godine, preliminarni podaci Inicijative za zdravlje žena (WHI) objavljeni su u časopisu JAMA, pokazujući da kombinovana hormonska terapija (estrogen i progestin) povećava rizik od raka dojke, moždanog udara i plućne embolije. Glavni mediji su protumačili rane signale iz studije kao definitivnu opasnost, a objava je dovela do trenutnog i dramatičnog pada upotrebe hormonske terapije.
Žene koje su prvi put posle godina dobro spavale iznenada su bacale svoje lekove u smeće. Apoteke su primale pozive od paničnih pacijentkinja koje su zahtevale trenutni prekid uzimanja lekova. Lekari opšte prakse, od kojih većina nikada nije bila temeljno obučeni za upravljanje menopauzom, govorili su svojim pacijentkinjama da „stanu sada i postavljaju pitanja kasnije“.

Žene su zaista prestale, a mnoge su patile u tišini narednih 20 godina.

Istorijski preokret FDA

Dana 10. novembra, FDA je objavila da pokreće uklanjanje opštih upozorenja „crne kutije“ koja se odnose na rizike od kardiovaskularnih bolesti, raka dojke i verovatne demencije iz proizvoda za hormonsku terapiju za menopauzu.

Takođe je rekao nešto što je duboko pogodilo mnoge žene: „Nakon 23 godine dogme, FDA zaustavlja strah koji je odvraćao žene od ovog tretmana koji spasava živote.“
Kada je komesar FDA, dr Marti Makari, javno govorio o ovoj promeni, nije birao reči. Rekao je da su mediji uplašili žene od terapije koja potencijalno može da promeni život i istakao je razliku između terapije samo estrogenom i sintetičkih kombinovanih režima. Otvoreno je priznao da je „mašina straha“ počela da deluje mnogo pre nego što su naučni podaci u potpunosti shvaćeni.
Za mnoge moje pacijente, ta rečenica je delovala kao potvrda koju su čekali pola života da čuju.

